
Plantas y animales
•	Intenta dejar todo como lo has encontrado o mejor que estaba, respeta las madrigueras, 

los nidos, etc. No recojas plantas ni animales ya que se altera el entorno, pudiendo 
causar daños tanto a la flora como a la fauna silvestre. ¡Cuidado! estas acciones pueden 
ser multadas.

•	Intenta no comprar animales exóticos, si ya los tienes cuídalos durante toda su vida. 
No se debe abandonar animales ni plantas exóticas, ni tampoco animales domésticos. 
Pueden causar impactos negativos sobre los ecosistemas y además el abandono animal 
es cruel e inmoral.

•	Las zonas verdes arboladas cercanas a los ríos son muy importantes y juegan un papel 
fundamental en el control de inundaciones, la estabilidad de márgenes, diversidad de 
hábitat, etc., por ello necesitan conservación y protección.

•	Los márgenes de los ríos no son lugares para realizar acampadas, botellón, hogueras, etc.

CONSEJO: Puedes realizar fotografías y/o dibujos de la fauna y flora que 
veas, en lugar de arrancarla y/o cogerla.

Caminos y sendas
•	Hay que respetar las señalizaciones e indicaciones de los caminos ya que los utilizan 

más personas, no quitarlos ni pintarlos.

•	Los vehículos motorizados y las bicicletas deben seguir los itinerarios diseñados para 
los mismos y respetar la señalización específica.

CONSEJO: Utiliza las sendas y caminos para evitar el pisoteo continuado, 
éste puede llegar a degradar el entorno y la vegetación que allí crece. 

Agua
•	El agua es imprescindible para la vida, es un recurso renovable pero limitado, hay que 

conservarla en buen estado y ahorrar siempre que se pueda para cuando haya menos, 
ya que en nuestro territorio hay problemas de sequía.

•	Hay que mantener los ríos limpios y cuidados, evitando verter detergentes, aceites por 
los desagües y los cauces, etc. Existen “puntos verdes” para su recogida, pregunta en tu 
ayuntamiento y si no tienes forma de ir solicita su ayuda.

•	Si realizas algún deporte acuático (piragüismo, baño, pesca…) es importante adquirir me-
didas de seguridad y comportamiento en relación al resto de usuarios y al entorno natural.

CONSEJO: Puedes solicitar información sobre puntos limpios de tu localidad o 
hacer una búsqueda en Internet, por ejemplo, en la dirección www.puntolimpio.info
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El otro día fuimos un grupo de amigos al río que hay cerca de mi pueblo, nos gusta 
ir siempre por el mismo camino, haciendo algunas paradas que para nosotros son 
siempre nuevas aventuras, a veces vamos en bicicleta, otras andando con nuestras 
cañas de pescar… En la charca que se forma en la hondonada del camino de la ermita 
hay ranas, algún pájaro bebiendo o cualquier otro animal que observar, caminando por 
las piedras buscando alguna lagartija, saludando al señor Roque trabajando su huerta 
y que nos da higos, peras, almendras o lo que en ese momento tenga…, sin embargo, a 
la señora Concha no le gusta mucho que pasemos por debajo del cercado y de la ropa 
que deja tendida al sol…

Cuando el camino empieza a subir por la Sierra hay un lugar con mesas, bancos de 
madera y unas barbacoas donde se hace la romería y todas las fiestas del pueblo. 
A este lugar viene gente de éste y otros pueblos cercanos y también personas que 
paran allí de camino y que provienen de lugares más lejanos… El otro día vimos a dos 
turistas alemanes que estaban fotografiando una garza.

Desde hace tiempo me vengo fijando en que todos los lunes una cuadrilla va desde el 
pueblo hasta allá, para recoger las basuras que se han acumulado; a mí me da mucha 
rabia ver todo aquello patas arriba porque es un lugar que considero como parte de mi 
pueblo y ver que otras personas no lo valoran ni lo respetan me enfada. Además, qué 
feo es ver papeles y basura tirados por el suelo, papeleras volcadas, árboles con nuevas 
heridas… ¿Y qué pensarán los turistas que nos visitan?

Por eso se nos ha ocurrido enumerar todo lo que no nos gusta de esos comporta-
mientos para intentar darle una solución y poder luego contarlo y difundirlo entre las 
personas de los pueblos cercanos e incluso en el nuestro...

A lo mejor por ser tan jóvenes las personas adultas nos dicen que qué les vamos a decir 
a ellas que no sepan ya, pero aún así queremos poner nuestras ideas por escrito ya que 
lo que pasa a nuestro alrededor nos afecta por igual a todas las personas y queremos in-
tentar mejorar aquello que no nos gusta y que ocurre en nuestro pueblo y en los campos, 
ríos, montes y parques.

Esto que vas a leer es lo que hemos elaborado… pero seguro que a ti se te ocurren 
muchos más consejos…

Basuras
•	Al dejar basuras fuera de los contenedores o papeleras estamos contaminando el entorno por 

lo que es nuestra responsabilidad respetarlo y hacer un buen uso de este tipo de instalaciones.

•	Es preferible llevar la basura que generemos en el campo a una población, donde los residuos 
serán recogidos y tratados de forma inmediata.

•	La acumulación de basuras produce malos olores y una mala impresión en el entorno natural para 
todo el que quiera disfrutar de él.

•	Atraen a animales que se acostumbran a tener restos de comida cerca. Pueden envenenar y/o 
matar a animales que aprovechen los desperdicios.

•	Crean focos insalubres/antihigiénicos.

•	Si vemos basuras o restos de ella podemos recogerla para tirarla en un contenedor de basuras. 
Además si vemos a alguien tirar o ensuciar el campo o una zona de recreo al aire libre lo razona-
ble sería llamarle la atención con educación, ya sea adulto o pequeño.

CONSEJO: Una buena costumbre es llevar al campo una bolsa de plástico para ir tirando 
los residuos y guardarla hasta poder tirarla en un basurero o lugar específico para ello.

Acampadas y fuego
•	No se puede hacer fuego ni hacer uso de barbacoas fuera de los lugares y temporadas que por 

ley están estipulados.

•	Hacer fuego siempre debe estar controlado por unas medidas de seguridad y de sentido común: 
no hacerlo en lugares con vegetación muy cerrada, esperar siempre hasta que esté bien apagado 
antes de irnos…

•	Ten en cuenta que, ante la duda y considerando el alto riesgo de incendios que en gran parte del 
año existe, es mejor optar por otras opciones.

•	Las acampadas, por razones de seguridad, deben estar autorizadas.

CONSEJO: Considera el llevar comida de casa ya preparada o comer en algún 
pueblo de la zona, en lugar de hacer fuego.

Ruidos y luces
•	Cuando vamos al campo debemos respetar la tranquilidad del entorno, sin hacer ruidos estridentes 

como, por ejemplo, poner música muy alta, que pueda alterar el entorno natural: animales, personas…

•	No se deben usar luces demasiado intensas que puedan deslumbrar.

•	Hay multitud de sonidos en la naturaleza en los cuales recrearnos y pararnos a escuchar e incluso 
intentar distinguirlos, por ejemplo, los cantos de aves… Intenta respetarlos no interrumpiéndolos…

CONSEJO: Disfrutar de la naturaleza en silencio también puede ser placentero, 
podrás observar y escuchar más tranquilamente.
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“Trata de dejar el mundo en mejores 
condiciones que las que tenía cuando 

llegaste a él”
LORD ROBERT BADEN POWELL

w
w

w
.c

h
gu

ad
ia

n
a.

es

Vallados y cerramientos
•	Los vallados se usan para separar las tierras y evitar que el ganado salga fuera, por eso 

debemos dejar las cancelas y los cerramientos siempre como los encontramos.

•	Si observas que algún vallado se encuentra en mal estado o representa un peligro para 
personas y/o animales intenta comunicarlo en el pueblo más cercano en caso de que no 
conozcas al propietario de la finca.

•	Importante: Prohibido realizar cerramientos y/o vallados dentro del DPH y zona de 
servidumbre, sin autorización de CHG.

CONSEJO: Respeta los cerramientos y vallados, el no hacerlo puede perjudi-
car a ganaderos y agricultores de la zona.

Aparcamientos y áreas 
recreativas
•	En las áreas recreativas suelen existir zonas para el aparcamiento de vehículos, es impor-

tante respetar dichas zonas para no deteriorar el entorno.

•	En caso de no existir aparcamientos debemos tener sentido común para ver los lugares 
más adecuados para aparcar (si es que llegamos a la zona en coche): donde el suelo sea 
duro, con poca pendiente, sin vegetación frágil, etc.

•	Las áreas recreativas, como su nombre indica, son para uso recreativo.

•	Deberíamos dar ejemplo a los turistas que nos visitan con nuestro comportamiento y lla-
mar la atención a aquellos usuarios que no respetan el entorno.

•	Los ayuntamientos deberán tomar medidas sobre los mercadillos y actividades públicas 
para que no sean causa del aumento de la basura en el río.

CONSEJO: Estudia el viaje que vas a realizar y el lugar al que vas a ir de 
cara a planificar bien el transporte y los medios que necesitas y sopesar las 
alternativas que existen.

Listado de Centros  
Ambientales de C.H.G:
•	Centro de Interpretación “El Berrocal” (Fábrica de  Luz). Mérida.

•	Aula Ambiental “Los Canchales”. La Garrovilla.

•	Vivero forestal de Puerto Peña. Talarrubias

•	 Campamento de Educación Ambiental de Cijara. Alía.

Las instalaciones pueden ser visitadas de forma gratuita por grupos 
escolares u otras organizaciones previa autorización y reserva. 

Mail de contacto: educacionambiental@chguadiana.es

Fo
to

g
ra

fí
a
: 
M

ig
u

el
 A

ls
á
n

Impreso con papel libre de cloro


